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Lektionsplan for kortkurs
Tema: Finska matlagningstraditioner

Tid: 180 minuter

Malgrupp: Vuxenstuderande

vasentliga, aterkoppla
till malen

Innehall Tid Mal Arbetssatt Material Kom ihag!!!
Introduktion 20 min Ge studerande foreldsande Bilder pa nagra | Bilderna
overblick over finska klassiska
matlagningstraditioner matratter
och deras kulturella (rédgbrod,
betydelse karelska
piroger,
laxsoppa etc.)
Diskussion 10 min Studerande funderar smagrupp Papper for
tillsammans over ifall studerande att
matkultur speglar ett anteckna pa
lands geografi och vid behov
historia. Kunna ge
nagra exempel pa hur
finska mat skiljer sig
fran andra nordiska
kok.
Genomgang av 15 min Studerande bekantar lararstyrt Utskrivna
recept och sig med recept pa det recept for
ingredienser som ska tillredas studerande
Tillagning 100 min Praktiskt arbete smagrupp Ingredienser Ga runt och
enligt recept hjalp vid
behov.
Paminn
studerande
att stada
undan efter
hand.
Smaka och 30 min Studerandes tankar helgrupp
reflektera om smak och deras
upplevelse av att ha
lagat en traditionell
ratt
Avslutning 5 min Repetition av det
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