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Lektionsplanering

Amne: Bildkonst
Malgrupp: Vuxenutbildning, nybérjare
Tema: Akvarellmalning, Stilleben (lektion 1)

Kursomfattning: 4 tillfdllen @ 90 minuter

Lektion 1

Syfte med lektionsupplédgget: Upplagget ger kursdeltagarna en introduktion till akvarellmalning och hur man kan
arbeta med tekniker som skapar djup och dimension. Genom bade teori och praktiska 6vningar inom samma
arbetspass far deltagarna en balans mellan inldrning och kreativt arbete.

Mal: Efter lektionen ska eleverna kunna

1. Forsta och kunna tillampa grundlaggande tekniker i akvarellmalning (fargblandning, vattentekniker samt lager
pa lager).

2. Malmedvetet anvanda akvarellens transparens och flode for att skapa djup och dimension i en
stillebenmalning.

3. Identifiera och mala enkla objekt i ett stilleben med fokus pa ljus, skugga och blandning av farg.

Material:

e  Akvarellpapper

Akvarellfarger (i tub eller pa palett)
Penslar (runda och flata, sma och medelstora)
e Vattenbehallare

Palett for att blanda farger

Papper for att justera penselns fuktighet
Stillebenobjekt (t.ex. en frukt, blommor eller dylika enkla féremal)
Blyertspennor for skissering

Eventuellt kartong for att stéda pappret

Struktur och innehall
1. Introduktion och forberedelser (10 minuter)

Syfte: Presentera akvarellmalningens grundprinciper och introducera stilleben som motiv. Ga igenom
bedémningskriterier ifall kursen ger vitsord / intyg.

Aktivitet:

e Visa exempel pa akvarellmalningar (egna eller konstnarliga verk) som illustrerar tekniker och resultat.

e  Gakort igenom akvarellens grundldggande egenskaper (fargtransparens, vattnets paverkan, och hur man
arbetar med lager pa lager).

e Beratta om stilleben som konstnérligt motiv och hur man kan tolka féremal genom att arbeta med form och
farg.

e Forklara att deltagarna kommer att mala stilleben och trana pa att anvanda akvarellfargens egenskaper for att
skapa djup och liv i sina malningar.
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Genomgang av tekniker (15 minuter)

Syfte: Forklara och demonstrera grundlaggande akvarelltekniker

Aktivitet:

3.

Wet — on — Wet: Demonstrera hur man kan applicera farg pa ett redan fuktigt papper for att skapa mjuka
overgangar och flytande effekter, exempelvis for att mala en himmel eller ett mjukt bakgrundsomrade.

Wet — on — Dry: Demonstrera hur man malar pa torrt papper for att skapa skarpare linjer och detaljer. Detta
anvands ofta for féremalen i stillebenet.

Lager pa lager: Forklara och visa hur man kan bygga upp malningen genom att bérja med ljusa, transparenta
lager och stegvis bygga pa med morkare och mer intensiva farger.

Fargblandning: Visa hur man blandar farger for att skapa nyanser, forklara hur man kan skapa olika grader av
ljus och morker.

Torkning: Forklara vikten av att |ata varje lager torka innan man malar nasta lager for att undvika att fargerna
blandas pa ett oonskat satt.

Uppbyggnad av malningen (20 minuter)

Syfte: Kursdeltagarna boérjar arbeta med sin akvarellmalning genom att skissa upp motivet och skapa en grundstruktur.

Aktivitet:

4.

Kursdeltagarna skissar latt med blyertspenna objektet de ska mala. Fokus ligger pa proportioner och placering
av objektet pa pappret, men inte lagga fér mycket detaljer i detta skede.

Hjalp kursdeltagarna att vélja farger for sina malningar.

Bakgrund. Lat kursdeltagarna borja med att mala en bakgrund eller en mjuk ton pa pappret med nagon av de
genomgangna teknikerna. De behover arbeta snabbt och forsdka skapa en enkel och harmonisk bakgrund
som inte konkurrerar med sjalva objektet for malningen.

Arbeta vidare med malningen (25 minuter)

Syfte: Kursdeltagarna boérjar bygga upp sina malningar genom att lagga till detaljer och arbeta med ljus och skuggor.

Aktivitet:

5.

Lagga till farg. Kursdeltagarna borjar mala foremalet i stillebenet. Uppmuntra till att fokusera pa att skapa
kdnsla av ljus och skugga, och tdnka pa hur farger ska blandas for att efterlikna objektets verkliga utseende.
Nar kursdeltagarna bérjar lagga farg pa objektet, paminn dem om att bygga upp lager, forst med ljusa farger
och sedan successivt mala pa med morkare toner.

Nar bakgrunden och formen samt grunden for objektet &r klart kan kursdeltagarna bérja arbeta med detaljer
(reflektioner, skuggor och struktur).

Ga runt och ge individuell feedback pa tekniker och resultat.

Avslutning och reflektion (10 minuter)

Syfte: Sammanfatta och reflektera 6ver arbetet, ge feedback och diskutera kursdeltagarnas resultat

Aktivitet:

Lat kursdeltagarna satta sig och titta pa sina malningar. Be dem reflektera 6ver vad som fungerat bra och vad
de skulle vilja forbattra.
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e Gaigenom tekniker som anvants under kursen och ge konstruktiv feedback. Paminn om vikten av att arbeta
med lager pa lager, att utnyttja vattnets paverkan pa fargen och att inte vara radda for att experimentera
med fargkombinationer.

e Avsluta med 6ppen diskussion om hur deltagarna upplevde tekniken och vad de lart sig. Lat deltagarna stalla
fragor.

Uppfoljning: Uppmuntra deltagarna att fortsdtta 6va mala stilleben hemma. Be dem vilja ett nytt stilleben och skissa
upp det for att forbereda sig for nasta tillfalle.
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